RysSiy reguliavimo tarnyba kyla j kova su internetiniais sukg€iais ir seksualiniais
priekabiautojais

Rysiy reguliavimo tarnybos iniciatyvos ,,Né vienas néra pamirstas“ projektas
»Svarus internetas“ skelbia karg internetiniams sukéiams, elektroninéms
paty€ioms, vaiky viliotojams ir seksualiniams priekabiautojams. RRT ekspertai
moksleiviams, jy téveliams ir mokytojams jteiké svarbiausia mokslo mety pradzios
dovang — edukacines laidas ,,Skaitmeniné pamoka vaikams* ir ,,Skaitmeniné
pamoka paaugliams*“. Vaikams ir jaunuoliams atskleidziami didziausi pavojai,
tykantys internete, ir budai juos jveikti. ,,Miusy tikslas — skaitmeniniy pamoky
maksimali sklaida. Kad nebuty né vieno vaiko ir paauglio, kuris dar nematé Siy
laidy. Tad dalinkimés skaitmeninémis pamokomis savo interneto svetainése,
socialiniuose tinkluose ir visais kitais jmanomais informacinés sklaidos kanalais.
Kad moksleiviai, susidure su iSSukiais internete, zinoty, kaip reikia elgtis ir kur
kreiptis“, — ragina Rita Karpuviené, RySiy reguliavimo Komunikacijos projekty
vadové.

45 minuciy trukmés skaitmenines pamokas veda net trys charizmatiski vedéjai. Dirbtinio
intelekto (DI) zinovai — Tomas Sakro, ,Insane video agency” Dl ir vizualiniy sprendimy
specialistas, bei Dov Zavadskis, ,Befriend Al“ DI treneris, — | pagalbg pasitelké DI
robotuka. Sis kompiuterinis vedéjas dalina patarimus, tikslina sgvokas ir linksmina vaikus.

Laidos apipavidalinimas zaismingas, Sviesus, tacCiau rengéjai kvieCia neapsigauti, nes
nagrinéjamos temos sudétingos, astrios, itin jautrios ir labai aktualios. Pazitréjus
pirmgsias 15 minuciy kiekvienam mokytojui ir téveliui kils nattraliy klausimy: ar nereikety
aptarti elektroniniy sukciy, patyciy, seksualinio viliojimo ir priekabiavimo, kg vaikai Zino
apie Sias temas, ar jie gebés nepasiduoti prieSiskiems zmonéms?

Kalbéti, negalima tyléti

,Svaraus interneto” ekspertai jspéja, kad $iuolaikiniame pasaulyje bitina kalbétis su
vaikais Seimoje ir mokykloje Siomis nepatogiomis temomis. , Tyléti — tai lygu ignoruoti. Tai
reisSkia sakyti, kad mums nesvarbu, su kuo susiduria vaikai internete, ir mes paliekame
juos kovoti su Siais pavojais vienus. Vaikai turi Zinoti, kas vyksta pasaulyje, ir atpaZinti
nusikaltélius®, — teigia J. Paulauskaité, RRT Skaitmeniniy paslaugy reguliavimo grupés
vadove.

Sigitas Semis, Policijos departamento VieSosios tvarkos biuro virininko pavaduotojas,
laidos rubrikoje ,Ekspertas kalba“ jspéja, kad vaiky, paaugliy viliojimo ir seksualinio
priekabiavimo mastas kasmet didéja. Pasaulyje jvykdoma daugiau nei 300 min. tokiy
nusikaltimy.

Pasak eksperto, norint juos uzkardyti, batina su vaikais nuo mazens kalbetis, jdiegti, kad
pasisakyty apie internetinius draugus, ir nuolat jiems kartoti, jog tévai, mokytojai, policija ir
www.svarusinternetas.lt yra pagalbininkai. Po naujuoju nepazjstamuoju, prisidengusiu
fiktyvia paskyra, labai daznai slepiasi nusikaltélis ar net organizuotos jy grupés. Jy tikslas
vienas — bet kokiais bidais iSgauti intymias vaiky, paaugliy nuotraukas ar vaizdo jrasus.

Laidos karybine grupe Sokiravo, kad net Sesi iS septyniy rubrikai ,Paaugliai
paaugliams® pakalbinty moksleiviy yra susidire su seksualiniu viliojimu ir priekabiavimu
internete, ir net ne po vieng kartg. ISklausius paaugliy liudijimus, atkrenta saviapgaule


http://www.svarusinternetas.lt/
http://www.svarusinternetas.lt/

grindziami jsitikinimai: ,Mano vaikas saugus, jam tai negresia.” Internetiniai nusikaltéliai
labai aktyvus — veikia net organizuotos jy grupeés, todel tik laiko klausimas, kada ir kaip su
Siais iSSukiais susidurs kiekvienas vaikas. Todél ekspertai vienija jégas, kad kiekvienas
Lietuvos moksleivis gebéty atpazinti nusikaltélius.

Labai svarby vaidmenj, uzkardant veikas ir apsaugant vaikus, atlieka téveliai ir mokytojai.
,Vaikas, iSsiuntes tokig nuotrauka, bijo prisipazinti, nes baiminasi pasekmiy. Jis bijo, kad
yra kaltas, nors vaikas ar paauglys turéty Zinoti: ne jis kaltas, o nusikaltélis, — pareiginas
S. Semis ragina tévelius ir mokytojus visy pirma isklausyti nukentéjusijj;j ir jj visais
jmanomais budais palaikyti, nes tik tokiu atveju vaikas atskleis tikrgjg situacija.

Laidos vedéjai kartu su ekspertais aiSkina vaikams ir paaugliams, kaip galima atpazinti
nusikaltélius, kokius viliojimo metodus jie taiko, ir jvardija konkreCius zingsnius, kuriy
jaunimas turéty imtis patekes j viliotojy pinkles.

Pavojinga mada

Laidoje ,Skaitmeniné pamoka paaugliams®, skirtoje 12-19 mety jaunuoliams, ekspertai su
vedéjais palie€ia dar vieng nepatogig temg — ,sekstingg“. Apie Sig tarp jaunimo paplitusig
nuogybiy (,nudes®) siuntinéjimo madg daznas tétis ar mama net nezino.

S. Semis perduoda labai ai$kig Zinute kiekvienam paaugliui: ,Nuogo kiino, intymios kiino
vietos nuotraukos ar vaizdo jraso siuntimas j interneting erdve — tai nusikalstama veika.”

Laidoje kalbinty policijos ir ,Vaiky linijos” eksperty teigimu, labai svarbu, kad tévai savo
vaikams, paaugliams pranesty, jog spaudimu iSgautas intymumas néra meilés jrodymas, o
nusikaltimas, prilyginamas pornografijos disponavimui, ir uztraukia atsakomybe pagal
Baudziamajj kodeksg.

Nepaisant riziky, Si nusikalstama veika sparciai plinta tarp paaugliy. ,Tiesiog pasakymai
,nesiysk® vaikams atrodo atgrasiai, nes jie vis tiek siys. Todél labai svarbu, kad jie Zinoty,
kaip kuo greiCiau sustabdyti jsisukusius procesus, ir kreiptysi pagalbos®, — teigia ne vieno
paauglio graudzig istorijg iSklausiusi Eglé Tamulionyte, ,Vaiky linijos* kampanijos ,Be
patyCiy“ koordinatore.

Elektroniniy paty¢€iy pandemija

Kai kurios skaitmeninj rastingumg ugdanciy laidy temos pakedeno ir paciy vedéjy
vaikystés skausmingus prisiminimus. 6—11 mety vaikams skirtoje laidoje ,Skaitmeniné
pamoka vaikams® D. Zavadskis prisipazjsta mokykloje patyres patycias.

,0—7 klaséje galvojau apie savizudybe, nes susidires su iSSukiais labai stipriai save
izoliavau, gyvenau savo ,burbuliuke” ir man tai buvo pasaulio pabaiga. Manau, tuo metu
pamates tokig laidg ir iSgirdes padrgsinima, kad reikia netyléti, ieSkoti pagalbos ir rasti
Zzmoniy, kurie iSklausyty, patarty, tikrai bic€iau lengviau iSgyvenes sunkiausig savo
gyvenimo etapg“, — jautriais iSgyvenimais dalijasi laidos vedéjas.

Elektroninés patycCios — tai viena dazniausiy grésmiy, su kuriomis vaikai ir paaugliai
susiduria internete. Populiarus vaiky rasdytojas, prozininkas, dramaturgas Tomas Dirgéla ir
vaizdo tinklarastininkas, nuomonés formuotojas Paulius Mikolaitis—Paul de Miko rubrikoje
,Zvaigzdé dalijasi“ atskleidzia, kad né vienas Zmogus néra apsaugotas nuo paty&iy.



,Ka darycCiau, jeigu atsukciau laikg atgal? Manau, kad su kazkuo kalbéciausi, nes esu
patyres, kad tie dalykai grjzta, jeigu jy vaikystéje nesutvarkai, nepasidalini“, — batinybe
ieSkoti pagalbos pabrézia T. Dirgéla.

,Svarus internetas* partnerés ,Vaiky linijos* atstové prozektoriy $viesg nukreipia j
didziausig elektroninése patycCiose dalyvaujanciyjy grupe — stebétojus.

»~Jeigu stebi ir nieko nedarai, vadinasi, tu tarsi palaikai patycCias. Tiesiog svarbu nelikti
abejingiems!” — ragina laidos eksperté Goda Levinskaité, Kauno ,Vaiky linijos”
koordinatoré ir psichologé, bei primena, kad kiekvienas nukentéjusysis gali sulaukti
pagalbos.

DI — neiSvengiamybé

RRT iniciatyvos ,Né vienas néra pamirstas“ projektas ,Svarus internetas” kviecia visus
Lietuvos mokytojus pasinaudoti Sia mokomaja priemone, pritaikyta pamokoms, ir
supazindinti vaikus ir paauglius su badais, kuriais galima apsisaugoti nuo internetiniy
nusikaltéliy.

Laidos vedéjai su vaikais dalijasi patarimais, kaip apsaugoti svarbius duomenis, o
paaugliams kartu su laidos eksperte Sigita Jurkynaite, ,Nord Security informacijos saugos
vadove, primena, kad, jsigalint dirbtinio intelekto jrankiams, didziausia vertybe tampa
privatumas. ,Pagrindinis patarimas — bikite labai kritiSki naudodamiesi internetu ir ypac
dirbtiniu intelektu. Stenkités, kiek jmanoma, minimizuoti informacijg, kurig jkeliate“, — jspéja
S. Jurkynaité.

Laidy vedéjai ir DI ekspertai vienbalsiai tvirtina, kad negalima apsimesti, jog DI
neegzistuoja, — DI jrankiai yra neiSvengiamybé ir reikia mokéti saugiai su jais elgtis. T.
Sakro sukdre laidy vinjetes su DI jrankiais, turédamas vos dvi nuotraukas. Laidy ZiGrovai
iSvys pro debesis krintanCius vedejus.

,Kai papuolame j nezinomas situacijas ar sukciy pinkles, tiek mes, tiek vaikai jauCiamés
taip, lyg kristume j prarajg. Debeséliai, pro kuriuos neriame su D. Zavadskiu, atrodo lengvi
ir purts — norime, kad taip jaustysi vaikai, susiduriantys su iSSUkiais internete. Tikimeés, kad
batent Sios laidos visiems padés pajusti tvirtg pagrindg po kojomis®, — sako T. Sakro.

Laidose netriksta ir linksmy akimirky — mazuosius ziarovus trumpam atitrakti nuo sunkiy
temy ir pajudéti kviecia vaiky sporto centro ,Strakaliukas” treneré Karolina, DI robotukas
vaikams sillo pasitikrinti Zinias trumpame Zaidime. Paaugliams j kokybisko, jégas
atkurianCio miego pasaulj padeda pasinerti charizmatiskoji neuromokslininké, miego tyréja
Laura Bajorskaité. Taip pat jaunuolius linksmina DI mociuté Daisy ir Sokanti DidZiosios
Britanijos karaliené Elzbieta II.

»1ai vienos svarbiausiy laidy kiekvienam vaikui ir paaugliui. Galbdt vieni dalykai bus visai
negirdéti, kiti gali Sokiruoti ar bati nejaukis, bet labai sitlau sukaupti visas jégas ir pazilréti
iki galo. Nebdatinai viskg suprantame ia ir dabar, bet ta informacija uZzsilieka, tad susidire
su nusikaltéliais prisiminsite: O, teisingai, a$ girdéjau, kaip reikia elgtis tokioje situacijoje”,
—ragina D. Zavadskis.

T. Sakro kvie€ia paauglius, tévus su vaikais, mokytojus dalintis Siomis edukacinémis
laidomis su draugais ir seneliais: , Tokiy laidy pakankamai bus tada, kai visi suk€iai savo
noru nutrauks savo veikas, t. y. kai jos paprasCiausiai taps nebepelningos.”



Edukacines laidas ,Skaitmeniné pamoka vaikams* ir ,Skaitmeniné pamoka
paaugliams® galima rasti ,YouTube* kanalo paskyroje ,Svarus internetas*“. Laidy kireéjai,
ekspertai ir vedéjai kvieCia tapti Svaraus interneto Zinovais, kad apsaugotume save,
draugus, Seimos narius ir visi kartu padarytume internetg draugiskg kiekvienam.



